
 

Lettre d’invitation  
 
 
Cher Benoît,  
 
C’est non sans émotion que j’ose t’écrire aujourd’hui pour te faire part de 
mon invitation. M’aurais-tu oublié ? Tu me connais pourtant si bien, 
intimement, à l’intérieur de toi, même si je reste très discrète voire 
transparente aux yeux de l’extérieur. M’as-tu reconnue ?  
 
Je suis Dame AVENTURE ! Un de tes carrés blancs sur fond blanc ; tu sais, 
celle qui, jadis, t’a fait lever de ta chaise, t’a donné l’élan pour préparer ton 
sac-à-dos et qui t’a fait parcourir les routes jusqu’en France pour te 
permettre de vivre l’aventure d’être véritablement toi... et surtout d’écouter 
la voix de ton cœur et de ton âme pour être sur ta bonne voie, ta véritable 
voie, en devenant hôtelier et cuisinier... C’est moi, qui t’ai invité à écouter 
ton cœur, tes envies, tes espoirs, tes désirs, tes valeurs pour faire des choix 
audacieux qu’un pleutre n’aurait été absolument pas capable de faire. Et 
oui, tu as ce grand et rare courage de faire tes propres choix, atypiques et 
décalés avec ce qui est attendu de toi... et cela dans tous les endroits où tu 
as été et où tu vas. Et quel courage ! Quelle force intérieure cela demande... 
Peu de gens en ont les moyens, car trop froussards pour tenter de vivre leur 
propre aventure intérieure... Trop pleutres aussi pour en accepter les 
risques, les mises en inconforts, les déstabilisations, les imprévus, les 
situations compliquées à démêler, qui peuvent prendre du temps dans une 
vie. Et oui...c’est seulement en acceptant l’idée de la mort que nous pouvons 
être véritablement dans la Vie. Et parfois, pour parvenir à cela, on va 
jusqu’à se noyer, toucher le fond pour mieux remonter à la surface.  
 
Si je t’écris aujourd’hui, ce n’est pas seulement pour que tu te rappelles de 
moi mais aussi pour te confier ce que j’ai sur le cœur. Tu l’as toujours su...  
je suis immensément curieuse et fonceuse et depuis de bien trop longues 
années, je m’EMMUIE ! Et j’aimerais tellement que cela change...  
Confidence pour confidence, j’aimerais aussi te dire que je me languis de toi 
et que je n’apprécie guère Damoiselle TIMIDITE... que tu écoutes trop 
démesurément et depuis trop longtemps déjà. A trop être présente, elle 
t’éloigne de Dame SOLITUDE au profit de Damoiselle ISOLEMENT. J’adore 
Dame Solitude pour ne rien te cacher ... car, elle, au moins, elle me permet 
de mieux te retrouver. Solitude est mon allier... elle te permet de te poser 
pour que tu te déposes et te reposes, pour te connecter encore plus à ton 
cœur, à ton âme ... et oui, si nous sommes ensembles 24h sur 24h et 365 
jours sur 365 jours, et bien... l’aventure pourrait virer en mésaventure... Elle 
est donc salutaire. Timidité m’exaspère. Elle n’hésite pas à user 
d’incroyables stratagèmes pour te donner sans cesse rendez-vous entre les 
quatre murs d’une grotte ... et cela pour que tu t’acoquines avec Damoiselle 
ISOLEMENT... Et Il faut que cela cesse Benoît ! 
 



Isolement est perfide, elle ne doit pas faire partie des tes carrés blanc sur 
fond blancs. Avec elle, tout devient démesurément compliqué. Il n’y a que 
toi qui peut rompre avec elle et faire ce choix ; tu n’es pas un Mur Benoît ! 
Il n’y a que toi pour décider d’ajouter des fenêtres et une porte pour laisser 
entrer les rires, les amusements et la joie. C’est vraiment de toi à toi. Elle 
cherche à te freiner dans tout ce que tu fais et dans toutes tes interactions 
; Elle fait en sorte de nous laisser sans réponses face à nos nombreuses 
questions et nos élans de curiosités. elle veut te bloquer dans cette grotte 
où il fait si froid... Son intention, que dis-je... son objectif est que ton cœur 
devienne transit de froid pour qu’il ne puisse plus vibrer haut et fort ; elle 
n’a nullement l’intention d’allumer dans ta grotte un feu de joie pour de te 
faire goûter au bonheur des amusements. Avec elle, ton cœur ne pourra se 
réchauffer. Et je suis si triste parfois quand je vois qu’elle t’empêche d’être 
honnête... même avec ta compagne, avec qui nous pourrions vivre tant 
d’aventures et de découvertes amusantes, avec elle, tu n’es pas totalement 
naturel.  
 
J’ai profité ainsi de ce moment où tu peux m’écouter pour te confier ce que 
j’avais sur le cœur... mais si je t’écris aujourd’hui, c’est surtout pour te 
proposer une invitation et briser cet ennui qui me ronge depuis des années. 
C’est ta compagne qui m’a fait goûter à cette envie... et, depuis, je ne rêve 
que de cela. Si tu l’acceptes, je t’invite à cliquer sur le lien ci-après et en 
même temps, te transporter là où le texte qui suit souhaite te mener...  
 
https://youtu.be/HBNlP9n1V8c 
 
« Tu es assis sur une chaise, silencieux, au fond de la salle d’une école de 
danse, dans la pénombre... c’est la soirée mensuelle. Tu savoures de 
l’intérieur la musique qui retentit ... Dame Solitude, est là, avec toi, elle 
t’accompagne comme toujours... elle te permet de te poser pour apprécier 
l’ambiance, sentir et ressentir au plus profond de ton cœur et de ton âme 
le rythme de la musique, comme peu ont la capacité de le faire...  
 
A l’écoute de cette musique si entraînante, moi, Dame Aventure, commence 
à avoir très envie de foncer et de m’amuser avec toi et ta compagne ... J’ai 
tellement envie de t’inviter à découvrir des nouveaux pas de danse qui 
seraient dictés par l’improvisation du moment.... et oui, ce que l’on entend 
c’est du Lindy-Hop Swing.... Musique qui correspond bien à tous les 
aventuriers dans l’âme... C’est une danse où l’on est libre de choisir nos pas 
et où l’on attend de nous d’être totalement atypique, original. On peut 
même danser en décalé ! Il suffit de s’écouter, comme tu sais si bien le faire. 
Pas besoin de stratégies ni de stratagèmes. Tu sais, cette danse nous 
correspond si bien, à nous, Dame Aventure et Dame Solitude...  On peut 
choisir de danser seul avec soi-même ou tenter l’aventure de danser à deux 
ou encore de danser seul mais à plusieurs... selon son humeur... on est libre 
de partir à l’aventure en improvisant ou pour se recentrer, de suivre des 
pas déjà appris, en solo ou en duo, on peut mélanger aussi les plaisirs... Avec 
cette danse, on peut véritablement écouter son propre cœur.  
 
Je vois tes pieds qui commencent à battre la musique... tout autour, joie et 
rires s’expriment, éclatent, tout est amusement, tu as envie de te lever de 



cette chaise et de briser le silence pour inviter ta compagne à foncer sur la 
piste de danse pour vous enivrer tous deux avec ce son merveilleux... A peine 
cette envie émerge, que s’amène Damoiselle Timidité... un froid s’installe. 
Elle appelle Damoiselle Isolement à la rescousse pour mieux lui garantir de 
ne t’avoir rien que pour elle. Pour te prendre en otage. Un mur s’impose.  
C’est l’heure du choix Benoît.... La musique s’intensifie, comme un appel. Tu 
prends quelques minutes pour te poser et te poser des questions. Les bonnes 
questions ... avec les bonnes réponses cette fois-ci. Tu demandes alors à 
Dame Solitude si elle serait d’accord pour que tu puisses m’inviter, moi, 
Dame Aventure avec ta Compagne à rejoindre enfin la lumière sur la piste 
de danse... là où il fait chaud, où les joues deviennent rosées à force d’éclats 
de rire et d’enivrement avec la vie vivante. Dame Solitude, toujours dans la 
bienveillance, te dis : OUI !!!... et moi je te dis FONCE ! Tu te lèves alors ; tu 
congédie cette étouffante Damoiselle Timidité et surtout cette collante 
Damoiselle Isolement, trop possessives, qui t’ont toujours menti sur qui tu 
étais vraiment.  
 
Tu trembles... tu as peur, c’est normal. Tu t’approches tendrement de ta 
compagne le cœur chaud, l’œil pétillant...tu lui prends sa main. Sa main est 
douce. Tu lui demandes alors : « Accepterais-tu que l’on s’aventure 
ensemble sur cette danse » ? Elle accepte, elle te sourit ; elle aussi, elle a le 
cœur chaud et l’œil pétillant.  
Tu entres alors sur la piste de danse.... C’est comme si, sur la piste de danse, 
il n’y avait que toi et ta compagne dansant comme deux carrés blancs sur 
fond blanc. L’entourage, les autres n’existent plus. Tu ne les vois plus les 
autres ; tu ne sens plus les autres. Tu peux être libre...Tu entres enfin dans 
la Lumière, dans ta propre Lumière. Que tu es magnifique. Que c’est bon de 
te retrouver... » 
 
Es-tu prêt à te lever de la chaise maintenant et entrer dans la danse de la 
vie ? Allez, viens, on fonce ! Laisse-toi devenir le « King of the road »... 
 
Michel te dit bravo de là-haut. 
 
 
 
  
 

 


